
Paardencoaching

Beschrijving

Verbeter de teamdynamiek met Paardencoaching en boerderijactiviteiten

Paarden weerspiegelen eerlijk je emoties en vormen een waardevolle inzage in de samenstelling van je
team. Paardencoaching biedt inzichten over jezelf, leiderschap en collegiale relaties, wat resulteert in een
sterker team.

Grondige teambuilding met paardencoaching
Paardencoaching leert je samenwerken en omgaan met uitdagingen als groep. Dieren reageren intuïtief en
niet altijd zoals verwacht. Dit stimuleert vertrouwen en effectieve communicatie, essentieel voor het
omgaan met een groep. Onze activiteiten benadrukken creatieve oplossingen en de basis van
teaminteractie.

Aangename teambuildingssessies
Hoewel onze programma’s leerzaam zijn, staat plezier centraal. Interactie met boerderijdieren helpt angsten
te overwinnen en biedt inzichten over boerderijleven, waardoor de deelnemers een verrijkende ervaring
opdoen.

Maatwerk programma’s
Aangezien elk team uniek is, stemmen we de programma’s af op jullie behoeften. Voorkeuren zoals
allergieën of dierenangst worden meegenomen in het programma. De sessies zijn gebaseerd op dagdelen
(ochtend of middag) en kunnen worden uitgebreid met lunch of barbecue. De prijzen variëren op basis van
de groepsgrootte.

Persoonlijke groei met training en coaching
We dragen bij aan continue persoonlijke ontwikkeling. Praktijkervaring met paarden en geiten staat
centraal. Theorie wordt besproken in de geitenwei of tussen de paarden. Indien nodig bieden we
ondersteuning in onze vergaderruimte.
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